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- C . 4 , Comunidad de
1. Servicio Social/Modalidad/Estrate Serviclo social de bienestar y cuidado para las personas mayores 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Cuidado la Mesa

1.2 Localidad: La Mesa
2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea,EJE DE LA OCUPACION HUMANA- MOVILIZANDO CAPACIDADES I 5 | 12] 2022 1 al ] 26 ' 12[2022

2.2. Nombre del encuentro: ACTIVIDADES NO FORMALES

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién; _Gabriela Femanda Hidalgo Perez

3. DESARROLLO

AR : 3.1, OBJETIVO GENERAL

Mantener procesos mentales de las personas mayores por medio de actividades no formales como: capacitacién de dispositivos basicos de aprendizaje, tutoriales basicos
esto con el fin mantener procesos mentales superiores como atencién, concentracién y memoria.
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-involucrar a las personas mayores en actividades manuales, ludicas, educativas de tipo no formal que aporten satisfaccién y bienestar en cada uno de los participantes
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Cinicialmente se realiza el cumplimiento del protocolo de prevencidn para covid-19

Cse ubican las personas mayores en el espacio designado

Use socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas y gestuales

Ose distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en linea teniendo en cuenta las habilidades, destrezas e intereses de la poblacién.

La actividad est4 dirigida para 13 personas quienes cuentan con las habilidades basicas para participar de las actividades en menncion, se realizan en un horario de 2:
00 PM a 3:30 pm, los dias 5,12,19,26 diciembre, las actividades educativas se realizan fuera de la estructura del sistema formal con el objeto de impartir cierto tipo de
aprendizaje a algunos subgrupos de la poblacién, de acuerdo a la funcionalidad de las personas mayores se brindaran tutoriales cortos con temas relacionados con la
higiene oral, higiene mayor y autocuidado, los cuales siempre deben estar acompariados por una socializacién corta del profesional a cargo con el fin de mantener
procesos intencionales y de interés en la poblacién

331 MOMENTO
INICIAL

Estas actividades requieren de diferentes plataformas virtuales proyectadas a realizar actividades educativas con el propésito de mantener habilidades cognitivas
basicas.

5y 26 de diciembre: capacitacién cuidado del medio ambiente. Por medio de las plataformas on line se escoge un documental sobre el cuidado del medio ambiente esto
teniendo en cuenta que os aproximamos a la semana del medio ambiente en donde con los conceptos més basicos se logra sensibilizar acerca el cuidado por la
naturaleza el aprovechamiento eficiente de agua, energia, llevando a los participantes a una recapitulacién de todos los dafios que el hombre le ha causado al medio
ambiente, las personas mayores muestran mucho asombro por los dafios que hemos causado, pero también se hacen consientes del cuidada que debeos tener con
acciones simples como no desperdiciar agua, no arrogar basura, aprovechas las fuetes de energia, no se reportan més novedades

12 de diciembre: capacitacion on line actividades historia de colores. En colaboracién con la artista Mayelin Ferrucho, tuvimos la oportunidad de manera lidica por medio
de un relato en forma de cuento, las personas mayores la historia de los colores; debido al nivel de funcionalidad se tienen en cuenta los colores primarics, el relato se
debib realizar de forma corta con el apoyo de las imagenes alusivas al color proyectado, las personas mayores se muestran muy interesadas manifestando cual es el
color favorito, |a tolerancia al tiempo de la actividad es adecuada y se logra el objetivo con éxito.

19 de diciembre: tutorial como se hacen las peliculas. En compafila de Camilo Zapata — Comunicador social — técnico en musica se brinda una breve explicacion de
cémo se hacen las peliculas ya que entre las personas mayores ha surgido la duda de como graban las secuencias, como escogen los protagonistas, de manera muy
breve se comenta como inicio el cine y de que trata si bien se tiene en cuenta los gustos e intereses de todo el pablico también existen tematicas mas llamativas, se les
comenta cémo ha evolucionado, el tiempo determinado para este actividad debe lograr el propdsito el cual es captar la atencién de los participantes sin embargo se
deben brindar pausas corias y proyectar imagenes de manera constante para llevar una secuencia en la actividad y mantener la atencién de las personas mayores, no se
reportan mas novedades.

Cabe mencionar que debido al nivel de funcionalidad los participantes en estas actividades son 13 de los cuales requieren de manera permanente apoyo para iniciar y
terminar la actividad, los tiempos de tolerancia en la actividad son moderados. Por nivel de funcionalidad las personas mas activas durante la ejecucion de estas
actividades fueron: Gerardo Gémez, Luz Dary Torres, Martha Millares, Virginia Gémez, Rosario Godoy, Juan Amado, Ana Josefa Castro, sin embargo, a cada persona
mayor se le debe realizar constante seguimiento para Iniclar y finalizar la actividad con éxito

332 MOMENTO
CENTRAL

Se logra cumplir las fechas antes mencionadas sin mayores novedades.Al finalizar |a tarea propuesta las personas mayores realizan unas conclusiones cortas acordes a
las tematicas tratadas, logrando asl el objetivo general de la actividad en donde las personas mayores: Ana Josefa Castro, Martha Millares, Paulina Lamy, Luz Daary
Torres, Raul Onofre, Gerardo Gomez se muestra activos y participalivos en la aclividad mencionada.
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Las aclividades estén dreccionadas a actividades cullurales basicas de memoria, comtancia perceplual y asoclacion, se convocan 13 personas mayores quienes toleran el
hem;?o aa la actividad la cual no supera los 45 minulos, se permilen pausas corlas para retomar la tareas propuesla, las aclivdiades se realizan con cosntante supervision y
seguimiento para lograr culminaria con exito, las personas se muestran atentas siempre y cuando se les este orentando en el tema relacionado.
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